IMPROV\/5AION

Die Zugvogel -
Aufgenommen wah-
rend einer Improvsia-
tionstheatershow im
Burgbachkeller Zug

Wege zur Improvisationskompetenz

Von Reto Zeller

Ein Freitag Abend im No-
vember, Rote Fabrik, Zurich. Auf
dem Plakat beim Eingang steht:
Powerpointkaraoke. Der Saal
ist abgedunkelt, zum Bersten
gefiillt. Einzelne Zuschauer wa-
gen es. Sie begeben sich nach
vorne zum Rednerpult. Thre
Aufgabe: Eine Powerpoint-Pra-
sentation zu halten, die sie noch
nie zuvor geschen haben. Alles
was sie haben, sind diese unbe-
kannten Folien, ein Mikrophon
und ihre spontane Fantasie.

Es ist ein Heidenspass, die-
sen Vortragenden zuzuschauen.
Sie wursteln sich durch, sie li-
gen, dass sich die Balken biegen,
sie fabulieren dem Teufel ein
Ohr ab. Und: Sie wirken dabei

auch noch unheimlich Sympa-

thisch.

Im Workshop «Wege zur
Improvisationskompetenz» ma-
chen wir nicht nur Powerpoint-
Karaoke. Wir heften uns tatkraf-
tig an die Fersen unserer Spon-
taneitat. Als Trainer verspreche
ich Thnen, Sie werden sich etli-
che Male selbst iiberraschen,
und Sie erleben sich und ihre
Mitspieler in lustvollen Ubungs-
formen spontan, heiter und fan-
tasievoll.

Spontaneitit, Heiterkeit
und Fantasie...

...sind alles Eigenschaften,
die sich jeder Mitarbeiter von
seiner Fiuhrungskraft (und umge-
kehrt) winscht, Eigenschaften,
die fur eine gute Teamatmo-
sphare unabdingbar sind, Eigen-

schaften, die zu einem heiteren
und gelassenen Dasein einen
wichtigen Beitrag leisten.

Je nach Vertiefungswunsch
dauert der Workshop 90 Minu-
ten (Schnupperworkshop), 3
Stunden oder fiir die ganz Ver-
wegenen, einen ganzen Tag.

Er ist spannend fiir sie,
wenn sie ...

... eine Fihrungskraft
sind, die sich wiinscht, sympahti-
scher und lockerer zu wirken,

...ein Team sind, dass sich
auf herausfordernde Weise neu
erleben will,

...eine Person sind, die sich
wiinscht, der Heiterkeit im priva-
ten oder beruflichen Rahmen
mehr Raum zu génnen.
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